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Uber Grenzen schreiben

Presseberichterstattung zu Themen aus dem Bereich
der Anomalistik und der Grenzgebiete der Psychologie
in den Printmedien SPIEGEL, BILD und BILD AM SONNTAG

GERHARD MAYER

Zusammenfassung — BILD and SPIEGEL diirften seit den 50er Jahren die einflusstreich-
sten Printmedien in der Bundesrepublik Deutschland sein. Untersucht wurden Hiufigkeit,
Inhalt und Stil von 2422 Berichten, die in den letzten funf Jahrzehnten in BILD und SPIE-
GEL zu 46 verschiedenen Themenkreisen aus der Anomalistik und den Grenzgebieten der
Psychologie (z.B. Astrologie, Sekten, Hypnose, Parapsychologie, Poltergeister, UFOs
usw.) erschienen. Beide Printmedien tendieren zu einer starken Verzerrung der Fakten:
wihrend BILD begierig ist, ,,Sensationen aller Art zu kreieren, neigt der SPIEGEL dazu,
alles zu verspotten und ins Licherliche zu ziehen, was nicht den stereotypen Ressenti-
ments der vermeintlich ,,aufgeklirten” Un- und Antigliubigen entspricht.

Schliisselbegriffe : Medienforschung — Journalismus — Parapsychologie

Writing on the threshold:
Press coverage on issues of anomalistics and the
border areas of psychology in the German print
media SPIEGEL, BILD and BILD AM SONNTAG

Abstract — BILD and SPIEGEL are probably the two most influential print media in the
Federal Republic of Germany since the 1950ies. Analysed is the frequency, contents and
style of 2422 reports in BILD and SPIEGEL on 46 different topics of anomalistics and the
border areas of psychology (e.g. astrology, cults, hypnosis, parapsychology, poltergeists,
UFOs etc) for a petiod of five decades. Both print media have a strong tendency to distort
the facts: while BILD is eager to create ‘sensations’ of any kind, the SPIEGEL has an in-
clination to ridicule all and everything which is not in accord with the stereotypes and
prejudices of the ‘rationalist’ common disbeliever.

Keywords :  media research — journalism — parapsychology

Einleitung: Parapsychologie und die Medien

Fir viele Massenmedien sind Ereignisse, die aus dem Rahmen des Alltiglichen herausfallen
und den Charakter von Anomalititen haben, von hohem Interesse. Die sogenannte ,,Elu-
sivitdt* der Phinomene, d.h. deren Eigenschalft, sich dem wissenschaftlichen Zugriff immer
wieder zu entziehen, eignet sich zudem strukturell fiir sensationsorientierte Medienbericht-
erstattung, denn das Sensationelle ist oft das Seltene oder Singulire, das Abweichende vom
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Alltiglichen und allseits Bekannten. Die Schwierigkeiten der Parapsychologen, diese Be-
reiche experimentell in den Griff zu bekommen und theoretisch plausible Modelle dafiir zu
erarbeiten, bereiten dariiber hinaus ein fruchtbares Feld fir vielerlei Projektionen: magische
und spiritistische Spekulationen gedeihen hier bestens und verweisen auf das Unheimliche,
das einen besonderen Kitzel erzeugt. Man kann also von einer prinzipiellen Attraktivitit von
solchen Themen fiir die Medien ausgehen.

Trotz dieser Uberlegungen stellt sich die Frage, in wie weit die Berichterstattung von zeit-
geistbedingten Faktoren abhingig ist, denn auch die Funktion der Massenmedien in der Ge-
sellschaft unterliegt Verdnderungen. Die urspriingliche Hauptaufgabe der Informationsver-
mittlung ist immer mehr dem Anspruch der Unterhaltung gewichen, wie es in dem Schlag-
wort ,,Infotainment™ gut charakterisiert wird. Mit dem Wandel der Funktion ist in der Regel
auch ein Wandel der Darstellungsform der Inhalte verbunden, in dem sich gesellschaftliche
Entwicklungen widerspiegeln (vgl. Soll et al. 1981). Fiir Themen aus dem Bereich der Ano-
malistik und der Grenzgebiete der Psychologie waren bislang Untersuchungen zur dia-
chronen Entwicklung der Medienberichterstattung noch nicht durchgefithrt worden.

Auf eine der wenigen Studien zur Presseberichterstattung in den Printmedien zu Themen
der Grenzgebiete der Psychologie soll kurz eingegangen werden: Miiller (1988) fihrte auf
dem Hohepunkt der Jugendokkultismus-Debatte eine Inhaltsanalyse der durch einen Presse-
dienst gesammelten Ausschnitte deutscher Printmedien der Jahre 1985 bis 1988 zu diesem
Thema durch. Er kam zum Schluss, dass der Okkultismus/Spiritismus/Satanismus u.a. erst
zum Problem durch die Presse/Medien wiirde. In seiner Analyse stellt Miller (1988, S. 59)
,»drei groB3e Linien der Zuwendung zu diesem Thema in der Presse” fest: Wihrend eine Art
des Umgangs darin bestehe, die entsprechenden Inhalte zu vermarkten, d.h. in einer auch
fir die Darstellung anderer Themenbereiche angewandten Mischung von Blut und Busen,
von ,,Sex, Gewalt und Symbolen” (S. 60) darzubieten, werden bei der zweiten Art des Um-
gangs Expertenmeinungen und -aussagen in einer simplifizierenden und verfilschenden Art
und Weise ,,referiert”. Es ldsst sich allerdings auch — als dritte Moglichkeit — in einigen
Presseberichten eine differenzierte und der Vielschichtigkeit des Problems angemessene
Darstellung nachweisen.

Das Ziel der nachfolgenden Untersuchung bestand in einer umfangreichen Erhebung und
diachronen Analyse der Darstellung von Inhalten aus dem Bereich der Anomalistik bzw. der
Grenzgebiete der Psychologie. In einem strukturanalytischen Zugriff sollten die Charakter-
istika der untersuchten Printmedien erfasst und verglichen werden. Dartiber hinaus war es
Ziel, Verinderungen nachzuweisen, die einen Mentalitits- und Bedeutungswandel beztiglich
der untersuchten Themen widerspiegeln. Die quantitative Auswertung und Beschreibung
des erhobenen Materials wurde durch qualitative Auswertungsstrategien erginzt.

Methoden
Die untersuchten Medien

Die Wahl der untersuchten Printmedien fiel auf die Publikumszeitschrift DER SPIEGEL, auf
die Boulevardzeitung BILD und auf das Sonntagsmagazin BILD AM SONNTAG, die in der
Presselandschaft Deutschlands iiber einen groBen Einfluss verfiigen, die aber auch in be-
sonderer Weise mit der Geschichte des Freiburger Instituts fur Grenzgebiete der Psycho-
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logie und Psychohygiene (IGPP) bzw. der Person von Prof. Hans Bender verbunden sind.
Sowohl der SPIEGEL als auch BILD wurden in der Nachkriegszeit gegriindet und verkérper-
ten tber viele Jahre hinweg besonders prignante und sich hiufig polar gegentiber stehende
Positionen der 6ffentlichen Meinung. BILD bekam im Jahr 1956 in der BILD AM SONNTAG
(BAMS) eine auf das Wochenende abgestimmte Erginzung.

Alle drei Printmedien waren schon Gegenstand vieler wissenschaftlicher Untersuchungen.
Von ehemaligen Mitarbeitern wurden Biicher zu den Arbeitsweisen und Verlagsstrukturen
bei SPIEGEL und BILD verdffentlicht und fanden breite Beachtung in der Offentlichkeit
(Jaene 1968 Kuby 1987; Wallraft 1977; Wallraff 1981).

Datenerhebung

In diachronen Medienanalysen wird haufig mit Stichprobenjahrgingen geatrbeitet, deren Ab-
stinde vorher bestimmt werden. Das ist sinnvoll bei Themen, die unabhingig vom Zeitgeist
aus sich heraus eine hohe Relevanz haben (z.B. Krankheit, Stars usw.). Die Abstinde kon-
nen grol3 gewihlt werden, weil es dabei um langfristige Entwicklungen geht. Jeder Jahrgang
bietet gentigend Material fir eine inhaltliche Analyse, obwohl es auch bei der Berichterstat-
tung zu diesen Themen eine Abhingigkeit von nicht vorhersehbaren aktuellen Ereignissen
gibt. Fir den Bereich der Grenzgebiete der Psychologie kann man das nicht durchgingig
erwarten. Hier ist die Berichterstattung neben dem Aufgreifen von allgemeinen, zeitgeist-
bezogenen Trends stark ereignisbezogen (UFO-Sichtungen, Spukfille, Auftreten von
Medien wie z.B. Uri Geller). Idealerweise sollte man die Daten seit dem Bestehen der Zeit-
schriften vollstindig erfassen. Beim SPIEGEL wurde dies durchgefiihrt, d.h. simtliche Artikel
zu den relevanten Themenbereichen aus dem Zeitraum 1947 bis zum Ende des Jahres 1999
wurden erfasst. Fir BILD musste ich mich aufgrund des hohen Aufwandes auf sieben
Stichprobenjahrginge von 1952 bis 1998 beschrinken!. Bei der BAMS wurden alle Serien zu
den entsprechenden Themen fiir den Zeitraum von 1956 bis 1999 erhoben.

Da beispiclsweise die Veroffentlichung eines Buches (z.B. ein neuer ,,Diniken”) ebenso zu
einer Serie tiber UFO-Berichte fithren kann wie eine angebliche UFO-Sichtung in Spanien,
wurden neben den einschligigen Thematisierungen als Reaktion auf Erejgnisse auch deren
Behandlung in (Pseudo-) Dokumentationen, in  fiktiven Geschichten (Spielfilme, Romane) resp.
deren Besprechungen in den Medien als mdgliche Ausloser oder Reflexionen solcher (zeit-
geistabhingiger) Moden oder Wellen in den Datenpool aufgenommen.

Fir die Untersuchung wurden Artikel erfasst, die Themen aus den Bereichen ,,Parapsycho-
logie/PSI*, ,,Okkultismus®, ,,UFOs*, ,Wunder/Wunderheilung®, , Esoterik/New Age*
oder ,,Sekten behandeln. Alle gefundenen Artikel wurden fotokopiert.

Auswertung

Die fotokopierten und chronologisch abgehefteten Artikel wurden in eine Datenbank aufge-
nommen. Jeder Text wurde beztiglich der Oberflichenstruktur und der Tiefenstruktur analy-
siert. Die Oberflichenstruktur umfasst ,,harte Fakten* wie Titel, Autor, Erscheinungsdaten,

! Es handelt sich um die Jahrginge 1952, 1960, 1968, 1974, 1982, 1990 und 1998.



Uber Grenzen schreiben 11

Umfang, Bebilderung und die thematische Kategorie des jeweiligen Artikels. Die Tiefen-
struktur betrifft die Bewerfung des Berichteten durch den Autor (z.B. Haltung des Autors),
die Funktionen, die das Berichtete ibernimmt (zu informieren, zu untethalten usw.), und die
Personalisiernng (wie stark wird das Berichtete an Personen gebunden dargestellt). Neben dem
Textinhalt an sich wurden auch die Bebilderung und die besondere Betonung durch Uber-
schriften bzw. Leads, also der vorangestellten einfiihrenden Texte, in der Analyse der Tiefen-
struktur bertcksichtigt. Bei der Analyse der Tiefenstruktur sind verschiedene Einstufungen
notwendig. Diese Einstufungen wurden fir simtliche Datensitze vom Verfasser vorge-
nommen, nachdem insgesamt sechzig Datensitze zur Standardisierung des Verfahrens von
zwei Personen unabhingig eingestuft worden waren.

Die oben genannten sechs erfassten Bereiche der Anomalistik und der Grenzgebiete der
Psychologie setzten sich aus insgesamt 46 Teilbereichen? zusammen, nach denen die Artikel
kategorisiert wurden. Jeder Artikel wurde mindestens einer Hauptkategorie und bei Bedarf
bis zu zwei Nebenkategorien zugeordnet. Die Kategorien tiberschneiden sich teilweise, wut-
den jedoch so gewihlt, um eine mdglichst brauchbare und feine Differenzierung zu be-
kommen.

Ergebnisse

Im folgenden Abschnitt werden nur die wichtigsten Zahlen der quantitativen Analyse vorge-
stellt. Fur die umfassenden Details muss auf den vollstindigen Abschlussbericht verwiesen
werden (Mayer 2001). Das Hauptaugenmerk soll in dieser Darstellung auf den Ergebnissen
der qualitativen Untersuchung liegen.

Uberblick zu den wichtigsten Ergebnissen der quantitativen Analysen

Insgesamt wurden 1698 SPIEGEL-Artikel, 724 BILD-Artikel und 213 Artikel aus BAMS-
Serien erfasst. Viele der festgestellten Unterschiede zwischen den drei Printmedien sind auf
die unterschiedliche Machart, Struktur und Zielgruppe zurtickzufithren. Die BILD als Boule-
vardzeitung mit tiglichem Erscheinen ist in ihrem Umfang weniger flexibel als die beiden
anderen Printmedien. Die Forderung nach Tagesaktualitit macht in vielen Fillen eine griind-

2 Es handelt sich um folgende Kategorien: ,,Esoterik/New Age*, ,,Sekten/Neue religiose Gruppen®,
»Sektenkriminalitit®, ,,Gurus/Personlichkeiten, ,,Anthroposophie/Theosophie®, ,,Okkultismus/
Spiritismus®, ,,Okkultkriminalitit®, ,,Satanismus®, ,,Exorzismus/Besessenheit/Dimonismus®, ,,He-
xenmythen/Hexenthemen®, ,Magisches Weltbild, ,,Aberglaube®, ,Wunder/Prophetie/Vision®,
,»Geistheilung/Wunderheilung®, ,,Unorthodoxe Heilmethoden®, ,,Medien/Personen mit auBlerge-
wohnlichen Fihigkeiten®, ,,Parapsychologische Forschung®, ,,Aufklirer/Skeptiker”, , Aullersinn-
liche Wahrnehmung®, ,,Psychokinese®, ,, Aullergewdhnliche Wahrnehmungen®, , Naturwissen-
schaftliche Anomalistik®, ,,Psychophysiologische Anomalistik®, , Radidsthesie®, ,,Aura®, , Krypto-
zoologie®, ,,Paranormales Tierverhalten®, , Astrologie®, ,,Wahrsagen®, ,,Ungewdhnliche Diagnose-
methoden®, ,, Trance/Hypnose/Meditation®, ,,Drogen®, ,,Wahrtriume/Luzide Triume®, ,/Traum/
Schlaf®, ,,Verinderte Bewusstseinszustinde® (Restkategorie), ,,Multiple Personlichkeit”, ,,Nahtod-
Etlebnisse®, ,,Jenseitsvorstellungen®, ,,Reinkarnation, ,,Aullerirdisches Leben®, ,,UFOs®, ,, Antike
Astronauten/Pri-Astronautik®, ,,Science Fiction®, ,,Fantastik, ,,Allegorie®, , Kutiosa“.
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liche Recherche und journalistische Aufarbeitung eines Themas unméoglich. AuBlerdem ist es
das Ziel der BILD, kurz, prignant, griffig und leicht verstindlich zu informieren. Der
SPIEGEL hingegen will — abgesehen von einzelnen Rubriken — durch eine Flut von gut
recherchierten Fakten tiberzeugen. Bei der BAMS wiederum geht es um Unterhaltung fir die
ganze Familie. Der aktuelle Informationsteil beschrinkt sich dort auf die ersten Seiten des
Blattes und auf den groBen Sportteil.

Serienfolgen haben als Texte bestimmte spezifische Merkmale, die beim Vergleich zu be-
ricksichtigen sind. Sie haben z.B. eine Mindestlinge, welche die einer kurzen Meldung bzw.
Nachricht bei weitem tbersteigt. Wir finden dementsprechend den grof3ten Anteil sehr
kurzer Texte bei der BILD: 74% der erhobenen BILD-Artikel haben nur einen Umfang von
Y4 Seite und weniger. Der groBte Anteil von Texten mittlerer Linge (1 bis 2 Seiten) ist bei
der BAMS festzustellen, und relativ viele ganz lange Texte finden sich im SPIEGEL (39,5%
der Texte sind linger als eine ganze Seite, 10% umfassen mehr als drei Seiten). Dem domi-
nanten Unterhaltungsaspekt der BAMS entspricht die reichhaltice Bebilderung, welche die
der beiden anderen Printmedien bei weitem tbersteigt (59% der Texte haben mehr als drei
Bilder; beim SPIEGEL sind es 26%, bei der Bild 8%). Tabelle 1 zeigt einen Vergleich der
zehn hiufigsten Kategorien bei SPIEGEL und BILD.

Neben den die Medienangebote betreffenden Kategorien (,,Science Fiction* und ,,Fantas-
k) fallen vor allem die prozentualen Untetschiede in den Kategotien ,,Sekten/Neue teli-
gitse Gruppen® und ,,Esoterik/New Age® auf. Hier liegt ein deutlich hoherer Anteil beim
SPIEGEL, wihrend bei BILD stirker die klassischen Grenzgebietsthemen wie ,,Astrologie®,
,UFOs®, | Psychokinese® und ,,Auersinnliche Wahrnehmung® vertreten sind.

Bei der BAMS fithren Serien mit astrologischen Themen die Rangreihe der Kategorien an
(18%), gefolgt von Serien zum Thema ,,Antike Astronauten/Pri-Astronautik” (9,5%) und
“UFOs” (6,2%).

Das aus dem SPIEGEL ethobene Material erweist sich als heterogener als das der beiden
anderen Printmedien. Themen aus dem Bereich der Anomalistik und der Grenzgebiete der
Psychologie kommen hiufiger nur als ,,eingeschobener oder ,marginaler” Anteil der Arti-
kel vor, d.h. das Hauptthema der Texte ist oft in einem anderen Themenbeteich angesiedelt.
Ein markanter Unterschied liegt in den Filmkritiken bzw. Buchrezensionen, die bei BILD
und BAMS so gut wie keine Rolle spielen, beim SPIEGEL hingegen 22% der aufgenommenen
Artikel ausmachen. Das fihrt dazu, dass wir bei den aufgenommenen SPIEGEL-Artikeln
~Fantastik/Science Fiction® als hiufigste Hauptkategotie haben, die bei BILD viel seltener
und bei der BAMS fast gar nicht belegt ist. Bei der BAMS hingegen steht die Kategorie
Astrologie“, die sich durch die vorgegebene Teilung des Tietkreises in zwolf Abschnitte
sehr gut fiir Serialisierungen eignet, mit Abstand an erster Stelle. Ahnliches trifft offensicht-
lich auf das Thema , Antike Astronauten/Pri-Astronautik® zu, das ebenfalls in der BAMS
stark vertreten ist: Die Spekulationen Erich von Dinikens lassen sich gut in handliche
Portionen teilen und als Folgen einer Serie platzieren. Der ungewdhnliche Verkaufserfolg
seiner Biicher weist auf die Massenwirkung und damit auch auf die Eignung als Seriali-
sierungsgegenstand hin.
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Tabelle 1: Die zehn am hiufigsten belegten Kategorien? bei SPIEGEL und BILD.

SPIEGEL (N = 2652) BILD (N = 1148)

1. | Fantastik 12,1% | Medien/ Pers. auBlergew. Fihigk. 11,5%
2. | Sekten/Neue relig. Gruppen  10,0% | Astrologie 8,5%
3. | Medien/Pers. auBlergew. Fihigk. 6,2% | UFOs 7,6%
4. | Science Fiction 5,7% | Psychokinese 5,9%
5.| Geistheilung/Wundetheilung  5,2% | Geistheilung/Wundetheilung 4,4%
6. | Esotetik/New Age 5,0% | Okkultktiminalitit 4.4%
7. | Wunder/Prophetie/Vision 4,0% | Wahrsagen 4.2%
8. | Astrologie 4,0% | Fantastik 4,0%
9.| UFOs 3,8% | Sekten/Neue relig. Gruppen 3,8%
10. | Okkultismus/Spiritismus 3,2% | AuBBersinnliche Wahrnehmung  3,7%
. | Psychokinese 1,9% | Wunder/Prophetie/Vision 3,1%
.| AuBersinnliche Wahrnehmung  1,9% | Okkultismus/Spiritismus 3,1%

.| Wahrsagen 1,0% | Esoterik/New Age 1,0%

Eine kritische Haltung gegentiber den berichteten Inhalten finden wir bei einem Drittel der
in die Datenbank aufgenommenen SPIEGEL-Artikel. Bei BILD wird eine solche Haltung nur
in 9% der Fille eingenommen, bei der BAMS kommt sie so gut wie gar nicht vor. Dort
dominiert eine identifizierende Haltung der Autoren gegeniiber den berichteten Inhalten, die
in 68% der Artikel vorzufinden ist. Die BAMS ist auch nur selten ironisch, wihrend der
SPIEGEL Ironie als Mittel der Abgrenzung, Distanzierung und/oder Abwertung bei schein-
bar gewahrter Neutralitit der Aussagen ausgesprochen hiufig einsetzt. Die BILD steht in
dieser Hinsicht zwischen der BAMS und dem SPIEGEL. Dort ist der gréte Anteil (61%) aus
einer neutralen Haltung heraus berichtet, wie es charakteristisch fiir kurze Nachrichten
(Meldungen) ist.

Die BAMS ist deutlich stirker und hiufiger als die beiden anderen Printmedien um Tat-
sachenobjektivierung bemiiht, d.h. es werden z.B. Zeugen oder Belege fiir Fakten angefihrt,
um das Berichtete glaubwiirdig zu machen. Auch hierin steht die BILD zwischen der BAMS
und dem SPIEGEL. Dabei muss die relativ kurze durchschnittliche Textlinge der BILD-

3 Mehrfachbelegungen pro Artikel sind mdéglich.
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Artikel bertcksichtigt werden, die in vielen Fillen eine Tatsachenobjektivierung aus Platz-
grinden nicht zuldsst. Man kann einen Zusammenhang zur Haltung gegeniiber den be-
richteten Inhalten vermuten: Wihrend der SPIEGEL oft eine kritische Haltung gegeniiber
den Themen aus dem Bereich ,,Grenzgebiete® einnimmt und sich dabei seltener aufge-
fordert fithlt, Beweise anzufithren, sieht sich die BAMS in ihrer hiufig identifizierenden
Haltung cher gendtigt, das ,,Unglaubliche” glaubwiirdig zu machen, damit es nicht als
reifBerische Erfindung der Journalisten interpretiert wird. Unter diesem Gesichtspunkt ldsst
sich ebenfalls das Anfithren eindeutiger wissenschaftlicher Referenzen verstehen, dessen
Hiufigkeit bei BAMS ebenfalls am hochsten ist.

Ergebnisse der qualitativen Analyse

In den untersuchten Printmedien kann man hauptsichlich drei Formen des Umgangs mit
Themen aus dem Bereich der Anomalistik feststellen: Entschirfung, Ambivalenz oder
Beliebigkeit (Gleichgiltigkeit). Fiir den SPIEGEL treffen vor allem die ersten beiden Um-
gangsformen zu. Was auf den ersten Blick beunruhigend aussicht, wird méglichst schnell
und radikal entschirft, damit das rationalistisch-naturwissenschaftliche Weltbild keimfrei er-
halten bleibt. Manchmal ist auch eine ambivalente Haltung zu sptiren, weil die Zielrichtung
des Artikels nicht den Schwerpunkt rationalistischer Aufklirung hat, z.B. wenn alternative
Heilansitze der entmenschlichten Apparatemedizin entgegengesetzt werden. Die dritte Um-
gangsweise, nimlich Beliebigkeit bzw. Gleichgultigkeit, betrifft vor allem die BILD und die
BAMS. In den BAMS-Serien werden die Meinungen der hiufig nicht der BAMS-Redaktion an-
gehbrenden Autoren unkommentiert und identifizierend wiedergegeben. In der BILD finden
sich (scheinbar?) engagierte Artikel von Journalisten, die sich der allgemeinen Stimmungs-
lage anpassen und von keiner durchgingigen cinheitlichen eigenen Haltung geprigt sind:
Heute wird fir die Existenz des Paranormalen pladiert und morgen sich Gber den Aber-
glauben entriistet, der auch noch ,,im Atomzeitalter* herrsche.

Nachfolgend soll nun zuerst die Berichterstattung des SPIEGEL und danach die der BILD in
ihren charakteristischen Merkmalen dargestellt werden. Aus Platzgriinden kann dies fiir die
BAMS nicht geschehen.

Der SPIEGEL als ,,Aufklirer*

90 endgiltig ist das Mittelalter noch nicht iiberwunden, dass wir uns Gegen-Aufklirer
und riickwirts gewandte Neuland-Entdecker leisten kénnen®.

(Spiegel 49/1974, S. 163)

Der SPIEGEL-Artikel, aus dem dieses Zitat stammt, berichtete tber die ,,Okkult-Welle” und
tber die Fernschsendereihe ,,Psi” und bezog sich auf den Parapsychologen Prof. Hans
Bender, der von den SPIEGEL-Autoren seit dieser Zeit immer wieder besonders scharf kriti-
siert worden war. Die Furcht vor dem Irrationalismus prigte die SPIEGEL-Berichterstattung
tiber Themen der Grenzgebiete der Psychologie durchgingig tiber den ganzen untersuchten
Zeitraum hinweg. Zu jeder Zeit scheint die Welt von einer neuen Welle der Gegenauf-
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klirung bedroht zu sein. Der Kampf des SPIEGEL* gegen irrationale Uberzeugungen und
okkultistische Vorstellungen fand deshalb in vielen Beteichen statt: Er fithrte z.B. zum Skan-
dal in den Niederlanden im Jahr 1956, als in einer Titelgeschichte iber den Einfluss der
Gesundbeterin Greet Hofmans am Koénigshof berichtet worden wat (Ausgabe 24/1956). In
einer Titelstory aus dem Jahr 1997 uber die ,,Magie der Gefithle” (Ausgabe 39/1997) wird
vor der ,archaischen Macht einfachster Gefiihle® gewarnt: ,,Sind die globalen Herzens-
ergieBungen bedrohliche Vorzeichen eines neuen Irrationalismus?” Die Esoterik-Szene
(,;massive Anti-Aufklirung mit einer geradezu marodierenden Emotionalitdt®) wird kritisiert
und die Autoren klagen: ,,Die Herrschaft selbstbewusster Vernunft ldsst auf sich warten.
Eine weitere Titelgeschichte von 1987 behandelt in einer relativ differenzierten Art und
Weise das Thema ,,Die Macht des Mondes® (Ausgabe 17/1987). Neben verschiedenen wis-
senschaftlichen Studien Uber den Mondeinfluss geht es auch um die Bedeutung des Mondes
fiir die Mythen, die Kunst und die Frauenbewegung. Das Fazit am Ende des Features zeigt
deutlich eine Einstellung, die alles, was sich extrapsychisch dem rational-physikalischen Ver-
stindnis entzieht, als Beleidigung des menschlichen Geistes empfindet:

,» Wit sollten uns an die Paradoxie gew6hnen, dass der Mond sehr wohl wirkt ... , auf den
Menschen aber keinen sonderlich groflen Einfluss austibt ... Wenn er will, kann er den
Mond wie eine grof3e Trommel benutzen ... Irgendeinen Takt braucht schlief3lich jeder,
es kann aber auch ein ganz anderer sein. Denn es wire ja wirklich das Letzte, wenn der griine
Kise da oben irgend jemanden zu irgend etwas zingen wiirde. (Hervorhebung — G.M.)

Da die Grenzgebiete der Psychologie und die Anomalistik immer wieder mit Fakten auf-
warten, die sich dem bisherigen naturwissenschaftlichen Weltverstindnis zu entzichen
scheinen, stellen sie flir einen ideologisch motivierten und alltagsrational orientierten Auf-
klirer eine groBle Provokation dar. Eine mégliche Reaktion darauf ist die Bemithung, das
(bislang) Unerklirliche zu entschirfen. Dazu verwendet der SPIEGEL vor allem zwei Strate-
glen. Die erste ist modellbezogen, die zweite kontextbezogen.

Modellbezogene Strategie der Entschérfung

Die modellbezogene Strategie besteht darin, dass Fakten, die zu den aktuellen Erklirungs-
modellen nicht mehr passen, verschwinden, uminterpretiert oder einfach nicht mehr ange-
fihrt werden. An einem Beispiel soll diese Strategie verdeutlicht werden:

4 FEine solche verallgemeinernde Darstellung ist durch die weitgehend homogene und anonyme Be-
richterstattung im SPIEGEL gerechtfertigt. Sie dauerte bis in die zweite Hilfte der 90er Jahre an und
hebt sich von dem doch hin und wieder etwas persénlicher gefirbten Stil der Artikel in der BILD
ab. Kuby (1987) schreibt von einer Schere im Kopf der Spiegel-Journalisten, von einer vélligen
»Selbstpreisgabe” der Autoren als Bedingung fiir die Mitarbeit. Aus diesem Grund ist es méglich,
Ausdricke wie ,,Der Spiegel schreibt ...”, ,,Der Spiegel verwendet folgende Strategie...” u.d. ohne
grof3e Bauchschmerzen zu verwenden.



16 G. Mayer

Hypnose und Placebo-Effekt: Erkldrungs-Placebos?

Bei der Berichterstattung iiber Hypnose und tUber den Placebo-Effekt lisst sich die enge
Ankniipfung der Erklirungsmodelle an den Zeitgeist zeigen. Wahrend der ersten 15 Jahre
des Erscheinens des SPIEGEL war relativ hiufig Gber die Hypnose berichtet worden. Sie
kommt in einer ausfithrlichen Rezension des Films ,,Das verlorene Gesicht” von Kurt Hoff-
mann zum ersten Mal zur Sprache, da wihrend der Dreharbeiten ein Hypnoseexperiment
durchgefiihrt wurde (Ausgabe 30/1948, S.23)5. Hypnose wird in dieser Filmbesprechung in
einen engen Zusammenhang zur Parapsychologie gestellt, ohne dass der Bezug klar heraus-
gearbeitet wird. Ein Kommentar dazu findet sich am Schluss des Artikels:

»Mit dem ,vetlorenen Gesicht® begibt sich der Film auf das Gebiet der Parapsychologie,
das Gebiet seelischer Erscheinungen, die aus dem normalen Verlauf des Seelenlebens
heraustreten, dabei aber nicht krankhaft sind. Es sind Erscheinungen, die der wissen-
schaftlichen Systematik schwer einzugliedern und der Forschung schwer zuginglich sind.
Wer mit Ubersinnlichem rechnet, wird enttiuscht sein. Dr. ReiBmann und die be-
ratenden Fachleute gehen als Wissenschaftler an ihr Thema heran.*

Interessant ist die Definition der Parapsychologie und deren Abgrenzung gegen das Uber-
sinnliche. Dieses wird offenbar automatisch mit einer spiritistischen Hypothese verkniipft
und die wiederum in Antithese zur Wissenschaftlichkeit verstanden.

Ein dhnliches und aus heutiger Sicht eher verwirrendes Bemithen um Differenzierung von
Hypnose, Telepathie, Gedankenbeeinflussung, Zaubertricks und parapsychologischen Phi-
nomenen kann man in einem Artikel aus dem Jahr 1950 dber den Fall Elwenspocek fest-
stellen (Ausgabe 49/1950, S. 40). Dieter Elwenspoek war Nachrichtensprecher des Bay-
rischen Rundfunks. Der ,,Magier Fritz Strobl veranlasste angeblich per Fernhypnose, dass
Elwenspoek unprogrammgemil wihrend des Verlesens einer Nachricht die Worte ,,Regina,
Karo Dame* sprach. Der Vorfall erregte einiges Aufsehen®. Im SPIEGEL-Artikel wird tiber
den Hergang spekuliert, etwa dass die hypnotischen Krifte von Strobls Frau ausgegangen
seien. Uber Strobl heif3t es:

,»otrobl selber hat sich immer energisch gegen die ,Unterstellung® von Hypnose gewehrt.
Ebenso gegen die Bezeichnung ,Telepath’. ,Ich gebrauche meine fiinf Sinne wie jeder
andere’. ... Das AuBerste, das er sich selber an magischen Kriften zugesteht, ist die
Fihigkeit zur ,Gedankenbeeinflussung’. ,Ich jongliere mit Publikumsgedanken. Das ist

29

alles’.

5 Die Basis fur das Drehbuch des Films lieferte ein authentischer Fall eines ,,schwibischen Mad-
chens®, das angeblich 1921 in Stuttgart auftauchte, in einem tibetischen Dialekt sprach und nach
der Diagnose der untersuchenden Wissenschaftler an Besessenheit oder Bewusstseinsspaltung litt.
Der Tiibinger Prof. Konstantin Osterreich hatte in seinem Buch ,,Das Midchen aus der Fremde*
tber den Fall berichtet.

¢ Er brachte Elwenspoek schliellich drei Wochen Gefingnis wegen ,,groben Unfugs® ein.
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In diesem Artikel wird die Mystifikation der Hypnose deutlich, deren Wirkméglichkeiten
nicht hinterfragt werden und die trotz enger Nachbarschaft zu paranormalen Phinomenen
(z.B. Telepathie) in einem wissenschaftlich-rationalistischen Schema interpretiert wird.
Durch die wissenschaftliche Anerkennung bei gleichzeitiger Mystifikation kommt ihr eine
Gefihtlichkeit zu, die in Osterreich offenbar zu einem Verbot gefiihrt hatte und welche die
Bemithungen Strobls, sich von ihr zu distanzieren, verstindlich machen. Strobl distanziert
sich allerdings nicht nur von Hypnose, sondern auch von ,,auflersinnlichen Wahrnehmung-
en und verweist auf seine sinnesphysiologische Normalitit (,,Ich gebrauche meine fiinf
Sinne wie jeder andere”). Wie die Gedankenbeeinflussung, die er als seine Methode nennt,
zu verstehen ist, bleibt unklar, und die Journalisten sahen hinsichtlich dieser Frage offenbar
keinen Aufklirungsbedarf.

In der SPIEGEL-Ausgabe 21/1949 wurden unter der Rubrik ,,Wissenschaft* das Hypnoskop,
ein Gerit zur Erzeugung hypnotischer Zustinde, und die Experimente, die sein Erfinder
Ludwig Reil3 an einem Versuchsteilnehmer durchfiihrte, vorgestellt. Die Experimente waren
offenbar duBerst drastischer Art und es ging bei ihnen, wie es im Artikel heil3t, ,,auf Leben
und Tod“ In einem der Experimente wurde dem Versuchsteilnehmer suggeriert, er solle
sich nicht durch ein appliziertes Betdubungsmittel natkotisieren lassen. Im SPIEGEL-Bericht
wird ausgefihrt:

»Dann goss er ihm Chlorithyl, eines der stirksten und gefihrlichsten Betiubungsmittel,
tber die Atemmaske. 20 Minuten lang und in immer stirkeren Dosen. Es folgte ein er-
bittertes Ringen zwischen dem Narkosemittel und dem suggestiven Willen des Hypno-
tiseurs. Die Suggestion siegte, auch noch als Reil3 die dritte Flasche Chlorithyl ange-
brochen hatte. Der Freund sprach aus dem Wachschlaf heraus. Er berichtete von der
ihm suggerierten Willenskraft, die alle Wirkung der Narkose aufthebe. (S. 30)

Auch das zweite Experiment, auf das niher eingegangen wurde, war spektakulir:

,»Reil jagte der Versuchsperson 7000 Volt Hochspannung durch das Handgelenk. 7000
Volt bringen in den USA zum Tode Verurteilte auf dem elektrischen Stuhl ins Jenseits.
7000 Volt machten der Reil3’schen Versuchsperson nichts aus. Als der Freund wieder
erwacht war, berichtete er, dass er nicht mehr als ein kaltes Gefithl am Handgelenk
gespurt habe. Verbrennungen waren nicht zu sehen. Lediglich ein paar weille Streifen
blieben zuriick.“ (S. 30)

Wiederum werden die berichteten Effekte nicht aus wissenschaftlicher Perspektive prob-
lematisiert. Dem hypnotischen Bewusstseinszustand werden Eigenschaften zugesprochen,
die die physische Belastbarkeit des Menschen auf eine Art und Weise verdndert, die nicht
mehr ohne genauere Kenntnis der Einzelheiten alltagsrational nachvollzogen werden kann.
Als Erklirung fiir ungew6hnliche Phinomene erschien er vielen Wissenschaftlern in den
ersten Nachkriegsjahren sehr brauchbar und angemessen.

In einem Artikel aus dem Jahr 1955 wurde dann tber die Anerkennung der Hypnose als
,wvollwertiges Heilmittel“ durch die British Medical Association (BMA) berichtet (Ausgabe
25/1955, S. 38). Darin wird zwar noch von dem ,,geheimnisvollen Wesen der Hypnose® ge-
sprochen, doch geht der Autor davon aus, dass die Wissenschaft durch zukiinftige Unter-
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suchungen bald in der Lage sein werde, bisher ungeklirte Fragen zu beantworten und die
Geheimnisse zu liften.

Die Nihe der Hypnose zum Paranormalen oder Irrationalen, wie sie in den ersten Jahr-
gingen der SPIEGEL-Berichterstattung noch tiblich war, verliert sich nach und nach mit der
offiziellen Anerkennung als therapeutischer Methode. 1958 erschien ein SPIEGEL-Artikel zu
einem im renommierten British Medical Journal verdffentlichten Bericht Giber eine ungewdhn-
liche Hauttransplantation (vgl. Kelsey und Barron 1958), bei der der Patient mittels Hypnose
fir einen lingeren Zeitraum, nimlich 28 Tage lang bis zum Anheilen des Hautlappens, in
einer gekrimmten Korperhaltung , fixiert worden war (Ausgabe 19/1958, S. 58). Sein Arm
musste wihrend dieser Zeit auf dem Riicken des rechten Fulles liegen. Der Patient, der
keine Gipsbinden oder sonstige Hilfsmittel irgendwelcher Art bekam, ,entfaltete trotz der
zusammengekrimmten Haltung, die der hypnotische Dauerbefehl ihm abverlangte, ,eine
wirklich erstaunliche Mobilitit“ und schlief auch in dieser Position. Wider Erwarten hatte er
nach der Authebung der Hypnose keinerlei Schwierigkeiten mit den Gelenken. Zweifel an
der Glaubwiirdigkeit dieser aus heutiger Sicht spektakulir anmutenden Intervention konnte
aufgrund der Seriositit der Fachzeitschrift und der beteiligten Wissenschaftler nicht
autkommen; Fragen nach den psychischen und physiologischen Bedingungen und
Wirkmechanismen wurden nicht gestellt; von einem ,,geheimnisvollen Wesen der Hypnose*
war nun, wie noch 1955, keine Rede mehr.

Im Jahr 1961 wurde schlieBlich tber eine ,,Hypnose-Maschine* berichtet, die in den USA
entwickelt wurde und in klinischen Anwendungen genutzt wird (Ausgabe 8/1961). Die
Uberfithrung der Hypnose aus dem zwielichtigen Bereich in den aufgeklirten Raum ratio-
naler Wissenschaft schien nun vollzogen:

,»Das unscheinbare Gerit ... soll amerikanischen Arzten erméglichen, Patienten miihelos
und ohne eigenes Zutun in Hypnose zu beférdern. Damit wiirde elektronische Arbeits-
technik eine Fertigkeit ersetzen, in der sich Jahrhunderte lang vorwiegend Scharlatane
und Magier iibten und die nur widerstrebend als Hilfsmittel der modernen Medizin aner-
kannt wurde.” (S. 92)

Die Ablésung des Hypnotiseurs durch eine Maschine wurde als Symbol fiir die Objekti-
vierung und Entmystifizierung verstanden.

Nach diesem Bericht tiber den klinischen Einsatz der Hypnose-Maschine verschwand die
Hypnose fiir lingere Zeit weitgehend aus der Berichterstattung des SPIEGEL. Als alternative
und unorthodoxe Heilverfahren in den 70er Jahren langsam zu einem 6ffentlichen Thema
wurden, wurde Hypnose gelegentlich darunter subsumiert, mit unterschiedlicher Bewertung
seitens der Autoren und meist ohne niher auf die dabei wirksamen Mechanismen einzu-
gehen. Teilweise wurde ihr der seriése Charakter wieder abgesprochen, wie etwa in einer
Nachricht aus dem Jahr 1978, in der von einem ,,Run auf die magische Therapie” in den
USA die Rede ist (Ausgabe 7/1978, S. 200). Zwei Faktoren scheinen fur den Wandel in der
Bewertung verantwortlich zu sein: Zum einen wurden viele der Geheimnisse, die die Hyp-
nose umgeben und die die Wissenschaftler im Jahr 1955 in absehbarer Zeit aufzukliren
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hofften, nicht gel6st’. Zum anderen wurde sie im Rahmen der Esoterik- und New Age-Wel-
le immer hiufiger von Nicht-Medizinern als Methode aufgegriffen, so dass die alte Proble-
matik der Abgrenzung gegen Scharlatanerie und Jahrmarktshypnose in modifizierter Form
wieder auftauchte. Das zeigt sich in einem Bericht aus dem Jahr 1977, in dem es — neben
allgemeinen Informationen zur Hypnose — um die Anwendung im Rahmen der Ver-
brechensaufklirung geht (Ausgabe 24/1977, S. 95). Hier wird konstatiert, dass die Hypnose
»trotz zwei Jahrhunderten wissenschaftlicher Erklarungsversuche ... heikel und ritselhaft
ist: ,,Was Hypnose wirklich ist, blieb gleichwohl bis heute unverstindlich.” Wieder sind es
die professionellen Anwender der Hypnose im therapeutischen Setting, die Showhypnosen
gesetzlich verbieten lassen wollen. Auf der anderen Seite wird versucht, dieses Verfahren zu
entmystifizieren (,Ein Wundermittel ist Hypnose nicht) und die Offentlichkeit mit dem
Hinweis auf die Grenzen der Hypnotisierbarkeit zu beruhigen.

Im Jahr 1994 brachte der SPIEGEL dann eine umsichtig geschriebene Titelgeschichte zur
,»Heilkraft der Seele“ (Ausgabe 45/1994). Datin wird auch kurz auf die Hypnose einge-
gangen:

»Wie die Psychotechnik wirkt, ist nicht bekannt. Von den meisten Medizinern witrd sie
deshalb als Humbug abgelehnt: ,Alles nur Placebo®. Immerhin lassen sich bei Hypnoti-
sierten eine Reihe metabolischer Verdnderungen messen ...“. (S. 204)

Wie in der SPIEGEL-Berichterstattung tiber Hypnose zum Ende der 40er und in der ersten
Hilfte der 50er Jahre wurde sie hier als effektive Methode in einem wissenschaftlichen
Rahmen anerkannt. Als Erklirungsmodell fiir ungewdhnliche und ritselhafte Phinomene
diente sie jedoch nicht mehr. Ihr Wirkungsbereich wurde weitgehend auf das therapeutische
Setting und innerhalb dieses Beteichs auf die Behandlung von kleinen und/oder psycho-
somatisch bedingten Krankheiten (Warzen, Neurodermitis, Angste) beschrinkt. Von spekta-
kuldren Effekten, die auf die Induktion der Hypnose zuriickgefithrt werden, war nicht mehr
die Rede®.

7 In der 3. Auflage des , Lehrbuch Hypnose* (Kossak 1997) wird das Phinomen der Brandblasen-
bildung als Hautreaktion auf suggestive ,,Hitzeeinwirkung® stark relativiert. Fir die meisten Fille
wird als Alternativerklirung ,,Beriihrungsdermatitis* angegeben. Im Ubrigen scheinen auch heute
noch einige Phinomene ungeklirt zu sein, obwohl der Autor sichtlich bemiiht ist, der Hypnose den
Charakter ecines ritselhaften, woméglich mystischen Geschehens zu nehmen. Das Motto zu dem
Kapitel ,,Phinomene der Hypnose® stammt von Goethe und lautet: ,,Geheimnisse sind noch keine
Wunder”. Zum Phinomen der Katalepsie heilit es beispielsweise: ,,Wissenschaftliche Unter-
suchungen sind vorwiegend in der fritheren Literatur zu finden, wihrend sich neuere Experimente
mit diesem (scheinbar abgeschlossenen) Kapitel nicht mehr befassen. ... Die Wirkungsweise dieser
kataleptischen Phinomene wird nie niher erklirt ... Wahrscheinlich sind hier kompliziertere Er-
klarungsmodelle erforderlich® (S. 240f).

8 Interessanterweise wird auch im ,,Lehrbuch Hypnose® von Kossak (1997) nicht auf die speziellen
Effekte bei der oben erwihnten erfolgreichen Hypnose-Induktion im Rahmen einer Hauttrans-
plantation von Kelsey und Barron (1958) eingegangen, obwohl dem Autor die Studie bekannt ist
und er sie sogar als Beispiel fiir eine posthypnotische Suggestion nennt. Vermutlich passen solche
massiven Effekte nicht in eine zeitgendssische Deutung der Hypnose.
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Die meisten SPIEGEL-Artikel, in denen Hypnose angesprochen wird, waren im Zeitraum
von 1947 bis 1963 ver6ffentlicht worden. In den 90er Jahren hat der Placebo-Effekt eine
dhnliche Funktion als eine Art Platzhalter zur Begriindung noch nicht verstandener Phino-
mene bekommen.

Der Placebo-Effekt wurde in der SPIEGEL-Berichterstattung anfangs als Suggestiv-Wirkung
oder ,,suggestive Heilmethode® bezeichnet. In den Jahren 1956 und 1961 wurde in zwei
Artikeln explizit auf diesen Effekt eingegangen (Ausgabe 7/1956, S. 48; Ausgabe 37/1961, S.
86). Als Erklirung fiir den Effekt fihrten Wissenschaftler ,,Autosuggestion oder aber ... das
suggestive Verhalten der Schwestern und Arzte® an. Im Zeitraum zwischen 1961 und 1992
tauchte der Placebo-Effekt in der Presseberichterstattung nur noch einmal auf, nimlich bei
der Titelgeschichte zur ,,Medizin am Rande der Wissenschaft“ (Ausgabe 9/1974). Er diente
gemeinsam mit den Spontan-Remissionen als Erklirung fiir die Wirkungsweise von Natur-
heilverfahren. Als Bedingung fiir dessen Auftreten werden fiinf Voraussetzungen genannt:
subjektives Leid, aktive Bereitschaft, sich helfen zu lassen, akutes Krankheitssymptom, viel-
deutige Symptomatik und unspezifische Behandlung. Diese Aufzihlung legt einen psycho-
somatischen Ursprung der Krankheiten nahe. ,,Glaubensheilung®, also Heilung mittels
(Auto-)Suggestion, von Krankheiten psychischen Ursprungs, sind durchaus noch mit einem
rationalistischen Weltbild vereinbar. Dass der ,,Placebo-Effekt* nicht in differenzierter Art
und Weise betrachtet werden soll, zeigt eine Fulinote, in der die Herkunft der Bezeichnung
des Effekts erklirt wird:

,»Abgeleitet von dem Namen fir wirkstoftfreie Scheinmedikamente, die bei medizinisch-
en Kontrollversuchen gelegentlich eingesetzt werden.” (ebd.)

Mit dem Adverb gelegentlich werden Placebo-Bedingungen im Zusammenhang mit der Medi-
kamententestung als wenig bedeutsame Marginalie dargestellt. Die tatsichlichen Implika-
tionen des Placebo-Effekts auch fiir die allopathische Medizin und damit die Frage nach der
eigentlichen Wirkungsweise waren damals zwar schon bekannt, wurden aber nicht beachtet
oder heruntergespielt. Diese Art des Umgangs wurde in der SPIEGEL-Berichterstattung in
vier von funf Beitrigen der 90er Jahre, in denen der Plac